
Masáž 15 min. 30 min. 45 min. 60 min. 90 min. 120min. 15 min. 30 min. 45min. 60 min. 90 min. 120min.

"Červená karkulka" – šíje 100 200 250 /// /// /// 95 190 230 /// /// ///
"Ferda Mravenec" – záda /// 220 270 400 450 /// /// 200 250 380 420 ///
"ŠehereZáda" - šíje a záda /// 220 270 400 450 700 /// 200 250 380 420 680
"Gladiátor" – hrudník /// 200 230 260 /// /// /// 180 200 230 /// ///
"Medvídek Pú" – bříško 100 200 230 260 /// /// 95 180 200 230 /// ///
"Pepek námořník" - horní končetiny včetně ramen /// 210 290 330 360 /// /// 190 240 320 350 ///
"Edudand a Francimor" - dolní končetiny včetně plosky noh a hýždí/// 220 300 340 390 /// /// 200 250 330 360 ///
"O človíčkovi" – celé tělo /// /// /// 400 550 800 /// /// /// 390 540 780
"No stress" – relaxační antistresová aroma masáž zad a šíje/// 250 320 520 570 1100 /// 230 300 500 550 980

"Na přání děda Vševěda" - po dohodě dle časového rozsahu
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Lymfatická

"Půvabná" - masáž obličeje a krku (vyhlazuje vrásky a zbavuje bolesti hlavy, pomáhá při migréně)/// ///
370 450 550 /// /// /// 350 400 500 ///

"Detox" - celé tělo, podpora imunity (min. 1,5 hodiny) /// /// /// /// 600 800 /// /// /// /// 520 700

"Anticel" – masáž stehen, hýždí (zaměřená na problematické partie a celulitidu)/// ///
400 470 550 700 /// /// 370 420 530 650

"Abdomen" - lymfatická masáž bříška pro lepší zažívání (podpora trávení, při zácpě, střevních /// ///
330 420 500 /////// /// /// 310 400 480 ///

"DeKa" – masáž dolních končetin (při pocitu těžkých nohou, p/// ///
400 420 550 /////// /// /// 370 420 530 ///

"Zlaté ruce" – masáž horních končetin (při otékání ruk, při únavě a po manuální námaze)/// ///
370 450 550 /////// /// /// 350 400 500 ///

"Nová energie" – celotělová jemná masáž (po tělesném 

vypětí, pro načerpání nových sil, uvolnění a odstranění 

stresu)

///
///

/// 520 590 800 /// /// /// 500 550 700

„MASÁŽE JAKO Z POHÁDKY“
Ceník 2010 – Masérka a Fitness Instructor Lenka Rumianová, tel. 495 269 768

Běžná cena Zvýhodněná cena při předplatném 5ti masáží



Masáž 15 min. 30 min. 45min. 60 min. 90 min. 120min. 15 min. 30 min. 45min. 60 min. 90 min. 120min.

"Červená karkulka" - šíje 85 170 210 /// /// /// 85 175 215 /// /// ///
"Ferda Mravenec" – záda /// 180 230 360 400 /// /// 190 235 365 420 ///
"ŠehereZáda" - šíje a záda /// 180 230 360 400 680 /// 190 235 365 420 680

"Gladiátor" – hrudník /// 170 180 210 /// /// /// 175 185 215 /// ///
"Medvídek Pú" – bříško 85 160 180 210 /// /// 85 165 185 215 /// ///

"Pepek námořník" - horní končetiny včetně ramen /// 170 230 300 320 /// /// 175 250 305 340 ///
"Edudand a Francimor" - dolní končetiny včetně plosky noh a hýždí/// 180 240 310 340 /// /// 180 260 315 360 ///

"O človíčkovi" – celé tělo /// /// /// 370 520 780 /// /// /// 375 540 780

"No stress" – relaxační antistresová aroma masáž zad a šíje/// 230 300 450 500 980 /// 230 300 450 500 980

"Na přání děda Vševěda" - po dohodě dle časového rozsahu
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Lymfatická

"Půvabná" - masáž obličeje a krku (vyhlazuje vrásky a zbavuje bolesti hlavy, pomáhá při migréně)
/// /// 350 400 500

/// /// ///
350 400 500

///
"Detox" -celé tělo, podpora imunity (min. 1,5 hodiny) /// /// /// /// 500 700 /// /// /// /// 500 700

"Anticel" – masáž stehen, hýždí (zaměřená na problematické partie a celulitidu)
/// /// 370 420 530 700

/// ///
370 420 530 700

"Abdomen" - lymfatická masáž bříška pro lepší zažívání (podpora trávení, při zácpě, střevních 

/// /// 310 400 480 650

/// ///
310 400 480 650

"DeKa" – masáž dolních končetin (při pocitu těžkých nohou, p
/// /// 370 420 530

/// /// ///
370 420 530

///
"Zlaté ruce" – masáž horních končetin (při otékání ruk, při únavě a po manuální námaze)/// /// 350 400 500 /// /// /// 350 400 500 ///

"Nová energie" – celotělová jemná masáž (po tělesném 

vypětí, pro načerpání nových sil, uvolnění a odstranění 

stresu)

/// /// /// 500 550 700 /// /// /// 500 550 700

Ceník 2010 – Masérka a Fitness Instructor Lenka Rumianová tel. 495 269 768
Senioři nad 60 let Studenti

„MASÁŽE JAKO Z POHÁDKY“


